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1都 12県まん延防止等重点措置適用に対する指示通達 

 
新型コロナウイルスオミクロン株の感染者急増を受けて、１月 21日から 1都 12県にまん延防止等重点措置が

適用されます。 

当連盟では、次ページに添付した 2021年 10月 5日付通達にくわえ、感染力が極めて強いオミクロン株に対し

まん延防止等重点措置が適用されない地域も含め、関東連盟すべてのチームおよび関係者に以下の指示を通達し

ます。通達の期間は、まん延防止等重点措置が解除されるまでとします。 

 

① 遠方チームとの交流戦や練習試合の禁止 

公式戦を除き近隣都県以外の遠方の他団体を含む交流戦やチームとの練習試合を禁止する。 

② 宿泊を伴う遠征、合宿の禁止 

公式戦を除き宿泊を伴う遠征や合宿などを禁止する。 

③  参加者の同意と健康管理チェックシート 

選手、チーム関係者、役員、審判員は、選手の保護者および本人の同意がある者のみ練習や試合に参加で

きるものとし、毎日健康管理チェックシートに健康状態を記入し、２週間分の記録を練習日や試合当日に

持参しチームが確認する。この間、本人または同居家族に健康異常があった場合、状況をブロック長・支

部長に連絡し入場禁止などの対処をする。 

④  濃厚接触者にならないための注意事項 

   オミクロン株の感染者に対する濃厚接触者を特定する場合、最近東京都の複数の区の保健所 

が示した基準は次の通りである。 

・マスクをしないで ・１ｍ以内の距離で ・15分以上会話した 

チームの練習中や試合会場でこれらの状況を作らないよう、プレーしているとき以外マスク使 

用の徹底(送迎の車中も含む)、昼食時黙食の徹底、長時間会話しないことなどをチーム内で指 

導し徹底する。 

チーム毎に保護者の協力も得ながら､通達を厳守して新型コロナウイルスの感染防止に努め指導者・選手・保護

者が一体となり、監督が責任をもって実行するものとします。 

通達を守らないチームに対しては､支部や連盟の判断で活動の休止などを命じることがあります。 
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